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1. Introducio

O presente relatorio pretende descrever a atividade desenvolvida pela Aventura
Social — Associacdo (ASA) no decorrer do ano civil de 2015. Serdo descritos os
principais desafios abracados pela associagdo e pela equipa que a constitui, sempre com
o intuito de promover a saude ¢ o bem-estar da comunidade. Para além da descrigao das
atividades realizadas, sdo também apontadas as dificuldades a sua realizagdo com o
intuito de um crescimento e fortalecimento da capacidade de a¢do da instituigao.

Tendo em consideragdo a realidade atual, e a preocupagdo com o bem-estar da
comunidade, a ASA desenvolveu atividades que foram ao encontro das necessidades,
caracteristicas e particularidades do contexto em que se insere e realidade dos parceiros
com os quais desenvolveu um trabalho conjunto.

Estando o pais a atravessar uma conjuntura econdmica fragil, a ASA coloca ao
dispor dos clientes uma vasta gama de servicos e especialidades a precos sociais, € por
1sso mais baixoa, comparativamente com a oferta do mercado atual.

A Equipa Aventura Social, uma equipa multidisciplinar, com profissionais que
desenvolvem o seu trabalho ha varios anos e em areas distintas, permite que o apoio
prestado seja realizado com a garantia de qualidade e profissionalismo, indo ao encontro
das reais necessidades dos utentes que usufruem dos servigos da associagao.

Para facilitar o enquadramento, este documento foi realizado de forma
estruturada, dividindo-se em oito partes:

1) Apresentacdo da Aventura Social — Associacao

2) Constituicdo dos 6rgdos sociais e socios isentos de cota

3) Descricao da area geografica alvo de intervengao

4) Reunides e atividades realizadas

5) Projetos realizados; projetos financiados e projetos submetidos

6) Parcerias e acordos de colaboracdo — enumeragdo das entidades com as quais foi
estabelecido um protocolo de colaboracao.

7) Visibilidade da instituicdo — enumeragdo dos meios de comunicagdo pelos quais se
promoveu a divulgagdo da associagao.

8) Conclusao — breve balango das atividades realizadas e principais conclusdes

retiradas.
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2. Apresentacio da Instituicao

Designacio: Aventura Social — Associagdao

Sede: Rua da Penha de Franga, n° 123, 3° esq. 1170-302- Lisboa
Telefone: 213 871 019

Telemadvel: 963 276 649

Email: aventurasocialassociacao@gmail.com

Site: http://www.aventurasocial-associacao.com/

Facebook: https://www.facebook.com/aventurasocialassociacao/

Missao:

A Aventura Social Associagdo ¢ uma instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), que tem como missao a Promocao da satde integral (fisica, psicologica e
social) e desenvolvimento saudavel ao longo da vida, assente em trés grandes pilares: 1)
promocdo de competéncias cognitivas, comportamentais, emocionais € de motivacao; 2)
promocao de suporte social através do envolvimento de familias, comunidade e
interajuda; 3) cidadania ativa do individuo, no fomento de um maior envolvimento na
comunidade e na promog¢ao do seu bem-estar ¢ dos que o rodeiam. Dinamizagdo de
atividades para a comunidade, abrangendo vdarias faixas etdrias e estatuto

socioecondmico.

3. Constituicdo dos Orgios Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente - Maria Margarida Nunes Gaspar de Matos
Vice-presidente - Jodo Frederico de Sousa Costa

Vogal — Maria de Lourdes Nunes Marques

Direcao

Presidente - Tania Gaspar Sintra dos Santos

Vice-presidente - Jorge Miguel da Silva Esteves Viana Barra
Tesoureiro - Teresa Cristina da Cruz Fatela dos Santos

Vogal — Marta Sena Brito



Relatorio de Atividades 2015
Aventura Social — Associagdo

Conselho Fiscal

Presidente - Maria Celeste Rocha Simdes
Vice-presidente - Gina Maria Quinas Tomé

Vogal — Marta Sofia Pereira dos Reis

Outros associados fundadores isentos de cota:

Inés camacho
Pedro Gamito
Paula Lebre
Marta Reis

Luacia Ramiro
Teresa Paiva
Melissa Ramos
André Ribeiro
Lidia Santos
Catia Branquinho
Diana Frasquilho
Jaqueline da Cruz
Paulo Gomes

Cristiana de Brito

4. Area de Intervencio Geografica
Contextos de intervengdo: Espaco Geragdes (Sede da Aventura Social,
Associagdo sito Rua Pereira e Sousa, N.° 53-57, 1350-242 Campo de Ourique -

Lisboa), institui¢des parceiras e domicilios.

5. Atividades Realizadas

5.1 Reunioes

No decorrer do ano de 2015 foram realizadas reunides com autarquias, Juntas de
Freguesia, e outras instituigdes, com o intuito de estabelecer parcerias de colaboragdo
cujo principal objetivo seria a unido de esforgos para o desenvolvimento de trabalho

conjunto.
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Seguidamente e de forma sucinta, sdo apresentadas as reunides realizadas.

Entidade: Camara Municipal de Lisboa (Departamento de Acdo Social e Programa

Local de Habitagao)

Necessidades: Envelhecimento e isolamento social; falta de resposta ao nivel da saude
mental; falta de resposta na area da formagao e emprego jovem; aumento do

desemprego; gravidez na adolescéncia, entre outros

Resposta: Inscricao na Rede Social (CLAS), pedido de apoio financeiro para 2015

Entidade: Ciamara Municipal de Loures

Necessidades: Diagnostico de comportamentos de risco psicossociais e escassez de

programas de promogado de competéncias na comunidade

Resposta: Apresentagdo de propostas de desenvolvimento de programas no concelho;

parceiros no ambito do Férum Nacional de Alcool e Satde

Entidade: Ministério da Justica

Necessidades: Formagao de oficiais de justi¢a e apoio aos jovens com medida de

reabilitagdo na comunidade

Resposta: Foi enviado um orcamento para apoiar os jovens com medida de reabilitacdo
na comunidade por parte da Aventura Social, preparagdo de uma candidatura conjunta

ao financiamento europeu Horizonte 2020

Entidade: Comissdo Nacional de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco

Necessidades: Formacdo e supervisdo das equipas da CPCJ, acompanhamento

psicossocial das criangas e familias em risco e perigo

Resposta: Foi enviada uma proposta de colaboragdo no ambito das necessidades

identificadas e das competéncias da equipa Aventura Social
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Entidade: Nuclisol Jean Piaget

Necessidades: Problemas de negligéncia e falta de competéncias parentais e

comportamento descrente das equipas de intervengao na comunidade

Resposta: Proposta de uma formagao e supervisdo de equipas técnicas para promogao
de competéncias prosociais € perspetiva otimista, candidatura a  programa  de
financiamento Europeu para a promog¢ao de competéncias parentais na prevengdo dos
comportamentos de risco e candidatura conjunta a programa financiado pela Camara

Municipal de Lisboa- BIP ZIP

Entidade: Universidade Lusiada de Lisboa

Necessidades: Integracdo de estdgios académicos e profissionais na area da Psicologia

Clinica e supervisao clinica

Resposta: Integracdo de dois estagidrios académicos na area da Psicologia Clinica

Entidade: Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Necessidades: Inexisténcia de acompanhamento psicologico; nimero reduzido de

técnicos de intervengao
Pedidos: Nao foi realizado pedido

Resposta: Foram fornecidos materiais sobre os servigos, ficando a Santa Casa da

Misercordia de analisar estabelecimento de parceria

Entidade: Federacdo das Associacoes de Pais de Sintra

Necessidades : Averiguacao das necessidades junto das associagdes de pais do

concelho
Pedidos: Curriculum vitae da Aventura Social

Resposta: Comprometimento a realizagdo de divulgacdo da Aventura Social no

Concelho e analisar os trabalhos por nds desenvolvidos.
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Entidade: Agrupamento de Escolas de Marvila

Necessidades: Elevado niimero de criangas com necessidades educativas especiais
(mais de 100); taxa de insucesso escolar alta; grande nlimero de casos de gravidez na

adolescéncia

Pedidos: Intervencao ao nivel do insucesso escolar, desenvolvimento de programas de

promocao da saude e acompanhamento psicologico a realizar gratuitamente.

Resposta: Devido a inexisténcia de recursos econdémicos, foi proposto o
desenvolvimento de um programa de promogao de competéncias pessoais € sociais

gratuitamente

Entidade: Junta de Freguesia da Costa da Caparica

Necessidades: Escasso apoio a populagao sénior

Pedidos: Programa de promog¢do de competéncias pessoais e sociais com idosos, acdes

de sensibilizagdo na comunidade

Entidade: Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Necessidades: Escasso apoio a populagao sénior

Pedidos: Programa de promocao de competéncias pessoais e sociais com idosos

Entidade: Associacdo de Pais Horta Nova

Necessidades : Falta de recursos para auxiliar na resposta a comunidade

Pedidos: Programa de promog¢do de competéncias pessoais e sociais com 1dosos

criangas gratuitamente porque a associagdo e escola ndo tém recursos

Entidade: Junta de Freguesia de Aguas Livres
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Necessidades: Fraco apoio a populacao sénior e populagdo desempregada

Pedidos: Programa de promogado de competéncias pessoais € sociais com séniores €

desempregados

Resposta: Realizagdo dos programas que foram pedidos.

Entidade: Junta de Freguesia de Camarate

Necessidades: Escasso apoio a populacao sénior

Pedidos: Programa de promog¢ao de competéncias pessoais e sociais com idosos, acdes

de sensibilizagdo na comunidade

Situacdo: A Junta de Freguesia informou que neste momento nao tem possibilidade de
apoiar o desenvolvimento da intervencao, mas facultou contactos de associa¢des da

area.

Entidade: Junta de Freguesia da Trafaria

Necessidades: Fraco apoio a populacdo sénior

Pedidos: Programa de promog¢ao de competéncias pessoais e sociais com idosos, acdes

de sensibiliza¢ao na comunidade

Entidade: Junta de Freguesia de Arroios

Necessidades: Avaliacdo e o acompanhamento psicologico sdo insuficientes

Pedidos: Gabinete de avaliagdo e acompanhamento psicologico

Entidade: Associacdo de Pais Vasco Santana

Necessidades: Elevado nimero de criangas e jovens com necessidades educativas

especiais, fracas competéncias para gestao de conflitos
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Pedidos: Interesse num programa de promog¢ao de competéncias pessoais € sociais para

jovens no ambito da promogao de estratégias ao nivel da gestdo de conflitos

Resposta: Continua em analise a viabilidade junto dos outros pais e escola

Entidade: Junta de Freguesia de Pontinha-Famoes

Necessidades: Inexisténcia de servigos de avaliacdo e acompanhamento psicoldgico,

elevado nimero de casos de gravidez na adolescéncia e de exploragdo sexual

Pedidos: Gabinete de avaliagdo e acompanhamento psicoldgico e dinamizacao de agdes

de promogao da satde

Resposta: Informagado disponibilizada relativa a escassos recursos financeiros. A

aguardar andlise da proposta e respetiva resposta.

Entidade: Junta de Freguesia da Misericordia

Necessidades: Inexisténcia de um diagnostico social da freguesia
Pedidos: Diagndstico social dos 14.000 habitantes da freguesia
Resposta: Integracdo da rede social da freguesia.

A Aventura Social — Associagdo integra a Comissao Social da Freguesia da
Misericordia, fazendo parte do grupo de interveng@o dos jovens, como tal, participou
também nas reunides plendrias da Junta de Freguesia, assim como nas reunides do

grupo de trabalho.

Entidade: Centro Paroquial da Penha de Franca

Necessidades: Apoio domiciliario noturno e atividades de tempos livres para criangas

de 5.° ano

Pedidos: Servigos de apoio domiciliario noturno
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Resposta: Aventura Social ndo tem possibilidade de prestar servigo de apoio
domicilidrio noturno, no entanto, solicitou espago ao Centro Paroquial da Penha de

Francga para desenvolvimento de atividades de tempos livres para criangas de 5.° ano.

Entidade: Junta de Freguesia da Penha de Franca

Necessidades: Ja tinha resposta para as necessidades
Pedidos: Nao se aplica

Resposta: Nao se aplica

Entidade: Junta de Freguesia de Alcantara e Associacdo Pro-Alcantara

Necessidades: Numero elevado de populagdo idosa com sintomas demenciais e
isolamento social, falta de diagndstico psicossocial, promogao de competéncia sociais e

pessoais em contexto escolar, elevado nimero de desempregados

Pedidos: Desenvolver projecto "Intervir", apoio no diagnostico psicossocial,
colaboragdo com a Universidade Sénior, programa de promogdo de competéncias com

idosos e desempregados

Entidade: Junta de Freguesia do Areeiro

Necessidades: Diagndstico psicossocial de um bairro desfavorecido em termos

socioecondmicos € modelos de intervencao

Resposta: Demonstraram interesse em fazer candidaturas conjuntas para financiamento

Entidade: Junta de Freguesia do Beato

Necessidades: Populagdo envelhecida, com estatuto socioeconomico baixo e

necessidades ao nivel da avaliagcdo, acompanhamento psicologico € promogao de saude

10
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Resposta: Foi enviado um orgamento para implementacdo de GAPPS (Gabinete de
Apoio Psicologico e de Promogdo de Saude) e dinamizacdo de programa de

competéncias pessoais e sociais para criangas € 1dosos

Entidade: Junta de Freguesia de Alvalade

Necessidades: Jovens desempregados em bairros socioecondmicamente desfavorecidos
e minorias étnicas. Falta de gabinete de acompanhamento psicologico € promogao de

saude (GAPPS)

Pedidos: Elaboragao de protocolo de colaboragdo, pedido de orgamento para
dinamizar o GAPPS e candidatura conjunta ao financiamento do Projecto ESCOLHAS

para promover formacdo e emprego em jovens pertencentes a minorias étnicas

Resposta: Foi enviado o protocolo de colaboragdo, o orgamento para a dinamizacao do
GAPPS e submetida a candidatura conjunta ao Projeto ESCOLHAS (parceria com
Centro Social e Paroquial do Campo Grande, Grupo Cultural e Desportivo e Escola de

Hotelaria de Lisboa).

A Aventura Social-Associagdo faz parte da Comissao Social da Junta de Freguesia de
Alvalade, estando por isso presente as reunides plenarias ¢ também nas reunides do

grupos de trabalho dos jovens, fazendo parte deste.

Entidade: Junta de Freguesia de Carnide

Necessidades: Populagdo envelhecida, com estatuto socioeconomico baixo e

necessidades ao nivel da avaliagdo, acompanhamento psicologico e promocao de saude

Situacdo: Nao tem disponibilidade financeira para a colaboragdo da Aventura Social

Entidade: Junta de Freguesia do Lumiar

Necessidades: Avaliacao, acompanhamento psicologico e promogao de saude

Resposta: Foi enviado um orgamento para implementagdo de GAPPS e dinamizagao de

programa de competéncias pessoais € sociais para criangas e idosos

11
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Entidade: Junta de Freguesia de Santa Iria de Azdia, Bobadela e Sdo Jodo da Talha

Necessidades: Associacdo direcionada a jovens

Resposta: Foi enviada proposta de intervengao

Entidade: Junta de Freguesia do Parque das Nacodes

Necessidades: Diagndstico psicossocial da populagdo das 3 zonas da freguesia, falta de

resposta para o envelhecimento e pobreza escondida

Resposta: Foi enviado um orgamento para realizar o diagnostico psicossocial de

10.000 habitantes da populacao

Entidade: Junta de Freguesia Santa Maria Maior

Necessidades: Avaliacdo, acompanhamento psicolégico e promogao de saude

Resposta: Foi enviado um or¢amento para implementagao de GAPPS e dinamizagao de

programa de competéncias pessoais e sociais para criangas ¢ idosos

Entidade: Junta de Freguesia da Encosta do Sol

Necessidades: Diagndstico psicossocial da populacdo de um bairro da freguesia, falta

de resposta para o envelhecimento

Resposta: Foi enviado um orcamento para realizar o diagnostico psicossocial de 10%

da populagdo

Entidade: Junta de Freguesia de Cascais

Necessidades: Programa de competéncias pessoais € sociais em contexto escolar

Resposta: Foi enviada informacao sobre as atividades da Aventura Social neste ambito

12
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Entidade: Junta de Freguesia Caxias, Sdo Julido da Barra e Oeiras

Necessidades: Avaliacdo, acompanhamento psicoldgico e promogao de saude

Resposta: Foi enviado um orgamento para implementacdo de GAPPS em Oeiras e

dinamizacao de programa de competéncias pessoais € sociais para criangas e 1dosos

Entidade: Junta de Freguesia Porto Salvo

Necessidades: Avaliagao, acompanhamento psicoldgico e promocgao de saude

Resposta: Foi enviado um orcamento para implementagao de GAPPS

Entidade: Associacio ComuniD4aria

Necessidades: Apoio na submissao de projetos e desenvolvimento de programas de

promocdo de competéncias no ambito dos trabalhos desenvolvidos pela institui¢ao

Resposta: A aguardar retorno de contacto

Entidade: Associacio Mulheres Empreendedoras

Necessidades: Parceria em candidaturas a financiamentos e apoio psicoldgico a

associados

Resposta: Foi enviado protocolo de colaboragao

Entidade: Pro Alkéantara
Necessidades: Colaboracdo no &mbito do projeto Dream Yold
Resposta: Inclusdo da entidade no ambito do projeto

Situacao: Aguardamos inicio do projeto.

Entidade: Junta de Freguesia Benfica

13
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Necessidades: J4 t€ém muitas respostas nao existe necessidade de apoio por parte da

Aventura Social

Entidade: Reunido Associacdo de Moradores do Casal Ventoso

Necessidades: Apoio na elaboracdo de planos educativos

Resposta: Foram enviados modelos de planos educativos

Entidade: Centro Comunitario de Carcavelos

Necessidades: Implementacdo de um programa de intervencao com a comunidade sem-

abrigo da institui¢ao

Resposta: Foi enviada proposta de projeto

Entidade: Associacio ACREDITAR

Necessidades :Apoio emocional a pais e jovens que foram vitimas de cancro; apoio

psicologico aos associados da ACREDITAR

Resposta: Foi enviado protocolo de colaboragdo e aceite colaboragdo  gratuita no

ambito do apoio emocional

Entidade: Farmacia Alto dos Moinhos

Necessidades: Gabinete de Apoio Psicologico e agdes de promogdo e educacao para a

saude nas escolas da freguesia

Resposta: Foi enviado plano de intervengao

Entidade: Federacdo Sida

Necessidades: Formacao no ambito da Educagdo Sexual e VIH; apoio em candidaturas

a financiamentos

14
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Resposta: Foi aceite o apoio a candidaturas a projetos

Entidade: Associacdo Gulliver

Necessidades: Apoio psicologico e programas de competéncias sociais a individuos

com paralisia cerebral.

Resposta: Submissao de projetos em conjunto: EDP Solidaria e BPI Capacitar

Entidade: AIDGLOBAL
Necessidades: Parceria nas interven¢des na comunidade

Resposta: Possibilidade de utilizar/dinamizar um espago para promog¢do de servigos
dentro da area de intervencao da associacdo (cidadania, literacia) para crianca , pais e

professores.

Entidade: Aca — Associacdo Conversa Amiga

Necessidades: Parceria na intervengdo com a comunidade.

Resposta: Intervencao conjunta com sem-abrigo; possibilidade de intervengdo com

cuidadores informais.

Entidade: Associacdo Filadélfia

Necessidades: Intervencdo com criangas e jovens ao nivel das competéncias pessoais e

empregrabilidade.

Resposta: Submissao de Projeto conjunto: BIPZIP

Para além das reunides para estabelecimento de parcerias, a Aventura Social-
Associagdo participou também em outras reunides promovidas por entidades parceiras,

as quais contavam com ordens de trabalho especificos.

15
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Assunto: Reunido de Assembleia Geral da Aventura Social — Associacao

Data: 16 de Agosto 2015

Local: Sede da Aventura Social — Associacao ( Rua da Penha de Franca, n® 123, 3° Esq.
— Lisboa)

Assunto: Reunido da Modalidade Alargada da CPCJ Lisboa Oriental

Data: 17 de novembro 2015

Local: Instituto Portugués do Desporto e da Juvenutde — Parque das Nagdes, Lisboa

Assunto: Programa Municipal de Acolhimento de Refugiados na Cidade de Lisboa

(PMAR [x)

Data: 18 de dezembro 2015

Local: Junta de Freguesia do Lumiar

5.2 Formacoes

No decorrer do ano de 2015, a Equipa Aventura Social — Associagdo, em
parceria com diversas enidades, realizou formacgdes, subordinadas aos mais variados

temas. Abaixo ¢ apresentado um breve resumo da atividade formativa:

Titulo: “Nos e os Outros” - Relacoes Interpessoais
Data: Semana de 14 a 18 de Setembro de 2015
Local: Servicos Sociais da Administragdo Publica (SSAP)

Técnico (a): Dr. André Ribeiro e Dr* Melissa Ramos

16
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Titulo: Inteligéncia Emocional
Data: 2 a 6 de Novembro 2015
Local: Servicos Sociais da Administragdo Publica (SSAP)

Técnico (a): Melissa Ramos

Titulo: Sono — Uma Func¢io Vital
Data: 14 a 18 de Dezembro 2015
Local: Servicos Sociais da Administragdo Publica (SSAP)

Técnico (a): Melissa Ramos

5.3 Congressos

Evento: II Congresso Nacional de Psicogerontologia, subordinado ao tema Satide e

Estilo de Vida.

A Aventura Social — Associacdo, participou e colaborou no evento enquanto parceira da

Universidade Lusiada de Lisboa.

A Professora Doutora Tania Gaspar, Presidente da Aventura Social — Associ¢do
apresentou os dados referentes ao estudo “Fatores psicossociais e profissionais

promotores de qualidade de vida no processo de reforma e envelhecimento ativo”
Data: 25 de Fevereiro de 2015

Local: Universidade Lusiada de Lisboa

Evento: XXII Encontro da Adolescéncia

A equipa Aventura Social, representada pela Professora Doutora Margarida Gaspar de
Matos e a Professora Doutora Marta Reis participou no XXII Encontro da

Adolescéncia, no Forum Lisboa, organizado pelo Nucleo de Estudos do Suicidio (NES),

17



Relatorio de Atividades 2015
Aventura Social — Associagdo

realizando duas comunicagdes: “Dream Teens: cidaddos ativos e saudaveis” e

“Comportamentos Autolesivos nos jovens — da investigacao a a¢ao”.
Data: 5 e 6 de Margo de 2015

Local: Férum Lisboa

Evento: 6° Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente

A Aventura Social — Associagdo, participou e colaborou no evento enquanto parceira da

Universidade Lusiada de Lisboa.
Neste congresso subordinado ao tema Tecnologia e Criatividade,

A Aventura Social — Associacdo, para além de parceira, esteve presente na mesa de
trabalhos, através da apresentagdo de comunicagdes posters: “ Dream Teens: A Voz dos
jovens em discurso direto” e “Qualidade de Vida e Tempo de Ecra em Criangas e
Adolescentes” assim como a dnamizag¢do de um workshop intitulado “Stop Difficulties!
Learn With Fun!”, um projeto que alia novas tecnologias e intervencdo nas
Necessidades Educativas Especiais, da autoria da Aventura Social — Associacdo, pela

Dr* Melissa Ramos (Aventura Social — Associagao).
Data: 22 e 23 de Abril de 2015

Local: Universidade Lusiada de Lisboa

Evento: Programa Nacional de Marcha e Corrida

A equipa Aventura Social representada pela Dr* Teresa Santos, participou nas primeiras
Jornadas do Programa de Marcha e Corrida (PNMC) nas piscinas do Jamor, organizadas

pelo Professor Pedro Rocha.
Data: 20 e 21 de Junho de 2015

Local: Piscinas do Jamor
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Evento: Conversas de Café

A Professora Doutora Tania Gaspar participou ns Conversas de Caf¢, apresentado uma

comunicacao subordinada ao tema “Violéncia Contra as Criangas”.
Data: 19 de Junho de 2015

Local: Lisboa

Evento: 19™ European Meeting International Association for Adolescent Healt

A Professora Doutora Tania Gaspar apresentou uma comunicagdo sobre a qualidade da
relagdo pais e filhos. Este evento realizou-se em Portugal pela terceira vez, tendo

recebido a 4* e a 8” edigdo no passado
Data: 24 a 26 de Junho de 2015

Local: Lisboa

Evento: 5 ™ ENSEC Conference, Social Emotional Learning an Culture

A Professora Doutora Tania Gaspar apresentou os resultados de avaliacdo de um
programa de competéncias pessoais e Sociais: “ CSI Case Study” da Casa Pia de

Lisboa.
Data: 1 a 4 de Julho de 2015

Local: Faculdade de Motriciade Humana — Universidade de Lisboa

Evento: Convencao dos Direitos da Crian¢a

A Professora Doutora Tania Gaspar participou na Conven¢ao dos Direitos da Crianca —

25 anos em Portugal.
Data: 24 de Setembro de 2015

Local: Fundagao Calouste Gulbenkian
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Evento: Encontro CSI | Criancas e Jovens: Do Real ao Virtual

A Aventura Social — Associagdo esteve presente na Organizagao Centro Internet Segura,

Departamento da Sociedade de Informagdao da Fundagdo para a Ci~encia e Tecnologia

(3

(FCT), com a participagdo da Doutora Tania Gaspar com uma comunicagdo:

Dependéncia Online”

Data: 26 de Outubro de 2015

Evento: Encontro CSI

A Doutora Margarida Gaspar de Matos, a Doutora Tania Gaspar e a Dr* Teresa Santos
participaram no Encontro CSI Lisboa 2* Temporada, com uma comunicagdo sobre

Competéncias Sociais Integradas e o Projecto Dream Teens.
Data: 28 e 29 de Outubro de 2015
Local: Universidade Lusiada de Lisboa

5.4 Eventos

Evento: Uma Aventura na Alimentacio

No més de Margo, a Aventura Social — Associagdo em parceria com a Junta de
Freguesia de Campo de Ourique e o apoio das Macgas de Alcobaga, organizaram o open
day “Uma Aventura na Alimentagao”. Este evento promovido para os jovens da

freguesia, contou com animacao e atividades ludicas para as crinacas.

Data: Margo de 2015

Evento: Ratreios Psicolégicos Gratuitos

Durante o més de Julho, a Aventura Social — Associagao realizou rastreios psicoldgicos
e educacionais/vocacionais gratis, a criancas € a adultos. Estes rastreios tinham como

objetivo a realizagdo de um despista breve do estado emocional da populagao.

Data: Julho de 2015
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Evento: Ratreios Psicolégicos Gratuitos

Durante os meses de Setembro e Outubro, a Aventura Social — Associacao realizou
rastreios psicolégicos e educacionais/vocacionais gratis, a criangas e a adultos. Estes
rastreios tinham como objetivo a realizagdo de um despista breve do estado emocional

da populagdo.

Data: Setembro e Outubro de 2015

Evento: Novo Espaco — Clinica ASA

No més de Outubro de 2015, a Aventura Social — Associagdo inaugurou um novo

espaco para consultas, sito na Rua Rodrigues Sampaio, n° 19, 6° B, no centro de Lisboa.

Evento: Encontro “Dream Teens”

A Aventura Social — Associagao, participou e foi parceira na organiza¢do deste envento,
que marca um novo encontro dos jovens que integraram o projeto “Dream Teens”. Este

encontro foi documentado através de reportagem que passou na televisdo nacional.
Data: 1 de Novembro de 2015

Local: Faculdade de Motricidade Humana/Universidade de Lisboa

Evento: Health Behavior School Aged Children

Realizou-se a reunido internacional do HBSC, estudo colaborativo da Organizacdo
Mundial de Satde, com o apoio da Aventura Social — Associacdo na organizacao do

encontro.

Data: Dias 2, 3 € 4 de Novembro de 2015
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5.5 Projetos
5.5.1 Projeto Geracoes

Promocdo da satde integral (fisica, psicologica e social) e desenvolvimento
saudavel ao longo da vida, assente em trés grandes pilares: 1) promocao de
competéncias cognitivas, comportamentais, emocionais ¢ de motivagao; 2) promogao de
suporte social através do envolvimento de familias, comunidade e interajuda; 3)
cidadania ativa no fomento de um maior envolvimento na comunidade ¢ na promogao

do seu bem-estar e dos que o rodeiam.

Contextos de intervencdo: Espaco Geragdes (Sede da Aventura Social,
Associagdo sito Rua Pereira e Sousa, N.° 53-57, 1350-242 Lisboa), instituicdes

parceiras e domicilios.

5.5.2.Programas de Promocio de Competéncias
CuidarCrianca

No ambito ao apoio de criangas em situacao de risco psicossocial, que envolve
junto das comunidades mais desfavorecidas, apo6s identificacdo das situagdes de
criangas (dos 0 aos 15 anos de idade) em risco ou perigo ao nivel do insucesso escolar,
violéncia doméstica, negligéncia ou maus tratos, saude mental. A equipa avalia a
crianga, a familia, articula com a escola e com a equipa da CPCJ (se for o caso da
familia ja ter sido sinalizada para esta entidade) e acompanha a criangas e familia
desenvolvendo em conjunto o projeto de reabilitagdo que passa pela promocdo de
competéncias parentais, competéncias na criangas e articulagdo com a escola. O que
distingue a nossa interven¢do ¢ por um lado o sentido de missdo e por outro a
intervengao por proximidade. Cada caso tem um técnico mentor que acompanha o caso
com grande proximidade. Este acompanhamento ¢ no minimo semanal, podendo ser

diario em caso de necessidade.
FuturoJovem

Contempla jovens dos 15 aos 21 anos que se encontram em abandono escolar e
sem atividade profissional. Este programa passa pelo acompanhamento e

encaminhamento para solucdes escolares, de formacdo profissional e estagios. Os
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jovens sdo identificadas por entidades parceiras, pelos municipios ou juntas de
freguesia, a equipa faz um diagndstico inicial ao nivel da orientagdo vocacional, das
competéncias (cognitivas, comportamentais, emocionais € motivacionais) € recursos
familiares de cada jovem. De seguida elabora com cada jovem um projecto de
desenvolvimento pessoal e académico/formativo/profissional. O projeto individual
envolve a familia, e tem diversas componentes (1) programa de competéncias pessoais,
emocionais e sociais em grupo durante pelo menos 1 ano; (2) acompanhamento durante
pelo menos 1 ano por um mentor da Associacdo; (3) articulagdo com os centros de
qualificacdo e ensino profissional da zona; (3) ensino e emprego apoiado - articulagdo
no minimo semanal com o estabelecimento de ensino, formagdo ou estagio; (4)
desenvolvimento de atividades de ocupagdo de tempos livres - desporto, cultura, entre
outras porque diminui o risco de recaida; (5) acompanhamento psicologico ou

psicopedagodgico aos jovens e/ou familias quando necessario.
Find Your Own Style

No ambito do apoio e promog¢do da satde global das criancas e jovens, este
programa pretende com o apoio de entidades parceiras, municipios, juntas de freguesia,
escolas, a identificacdo de jovens com fracas competéncias pessoais, sociais. Com o
objetivo de desenvolvimento de competéncias em criancas e adolescentes, este
programa com duragdo de um ano envolve a familia e engloba: (1) diagnostico
psicossocial e de saude; (2) elaboracdo de plano de intervengdo em grupo; (3)
intervengdo em grupo no desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais e
emocionais dos jovens e interven¢ao individual no ambito da promogdo ou reabilitagao
cognitiva e mnésica nos casos em que se verifiquem problematicas ao nivel das
dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento. Ao longo do
desenvolvimento do programa os jovens serdo integrados em atividades de ocupagdo de

tempos livres no ambito do desporto, cultura e danca.
Trim Your Style Up

Dirigido a desempregados, este programa de promog¢do de competéncias
pessoais, sociais, técnicas € motivacionais conta com o apoio de entidades parceiras,
municipios ou juntas de freguesia na identificagdo de individuos que se encontrem
desempregados. Este programa com a duragdo aconselhada de um ano conta com trés

grandes etapas: (1) avaliacdo e diagnodstico psicossocial e de saude; (2) elaboragdo de
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plano de intervencao; (3) intervengdo grupal no ambito da promogao das competéncias
pessoais, sociais, técnicas e motivacionais de procura ativa de emprego e intervengao
individual no caso de verificadas necessidades de acompanhamento psicolégico. A par
deste plano serdo desenvolvidas atividades de ocupagdo de tempos livres (desporto,

cultura, etc.) e apoio na procura de emprego.
Find Your Own Age

Envolvendo os adultos e séniores, este programa anual passa pela estimulagdo e
reabilitagdo cognitiva e mnésica como forma de manter/aumentar as capacidades
cognitivas das pessoas com mais de 50 anos. Os adultos e séniores sdo identificados
pelas entidades parceiras, municipios, juntas de freguesia, centros paroquiais, lares,
realizando a equipa um diagndstico psicossocial inicial e posterior plano de intervengao
€ se necessario, reencaminhamento para outras especialidades ou respostas. O projeto
em grupo envolve a familia, e engloba (1) um programa de competéncias pessoais,
emocionais e sociais em grupo durante pelo menos 1 ano; (2) atividades de ocupacdo de
tempos livres (desportivas, cultura, danga). No plano individual, caso o problema se
relacione com questdes cognitivas e executivas, serd implementado um programa de
promoc¢ao ou reabilitagdo de competéncias e das capacidades fisicas comprometidas.
Este programa inclui ainda a vertente comunitdria, no ambito da formacdo de

professores, voluntérios e estagiarios.
Dream Yold

Este projeto gratuito pretende envolver a populagdo com 55 ou mais anos,
residente na regido da Grande Lisboa, a nivel individual ou que se integre numa
entidade/instituicdo (Camara Municipal, Junta de Freguesia, Associagcdo, Universidade
Sénior, Centro Paroquial, Lar, etc.) do distrito. Durante sessdes semanais em grupo a
desenvolver nas instituigdes, as pessoas com +55 anos poderdo identificar as suas reais
necessidades ao nivel individual, comunitério e politico, debaté-las e procurar solucdes
para os seus problemas. Podendo os representantes de cada instituicdo, num debate
mensal em grupo promovido pela equipa do projeto no espago da Aventura Social -
Associagdo, partilhar as necessidades identificadas e estratégias de resolucdo com os
restantes representantes de cada uma das institui¢des envolvidas. A metodologia do
projeto Dream Yold implica o acompanhamento no diagnostico psicossocial da

populacao envolvida, apoio inicial na primeira sessdo debate a desenvolver na
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entidade/instituicao/freguesia, reunido intermédia, entrevistas de avaliagdo de processo e
reunido final do projeto. Os resultados obtidos através do projeto serdo apresentados
pelos grupos de trabalho nas respetivas entidades/freguesias, e sera produzida uma carta
de consenso com apoio da equipa para apresentar ao poder politico. Os resultados serdo
também apresentados pela equipa da Aventura Social num congresso nacional e em dois

artigos de caracter cientifico.
5.5.3.Gabinete de Apoio Psicologico e Promocio da Saude (GAPPS)

No ambito da promocao da satde global da populagdo, o GAPPS pretende ser
um espago de satde mental, prestando servigos: (1) Avaliagdo Psicoldgica na utilizagdo
de meios e técnicas que avaliam e descrevem o funcionamento psiquico da pessoa; (2)
Acompanhamento Psicologico com vista a melhoria da sensagao de bem-estar, alivio de
sintomas ou resolugdo de crises; (3) Psicoterapia de Apoio no estabelecimento de um
processo que permite a pessoa chegar a uma compreensdo mais profunda de si; (4)
Neurodesenvolvimento e Neuroreabilitagdio na promog¢do e/ou reabilitacio de
competéncias mnésicas (memoria) e cognitivas (exercicio mental) em criangas com
necessidades educativas especiais ou com problemas de comportamento e em séniores
com declinio cognitivo; (5) Aconselhamento Parental e Familiar com vista ao
aconselhamento no contexto relacional da familia, fornece estratégias e métodos

facilitadores; e um espaco de saude fisica na promocgao de atividades desportivas.

5.5.4. Supervisao e Consultoria
Supervisdo clinica - servigo de orientagdo a técnicos na sua pratica profissional;

Consultoria - servi¢o de diagndstico, apoio e intervengao a instituigdes/entidades.

5.5.5.Investigacao

Prestacdo de servigos de investigacdo com vista a promocgao de desenvolvimento
de novos conhecimentos e de servigos de diagnodstico psicossocial em municipios e
freguesias. Para conhecer os nossos trabalhos visite a nossa pagina web

www.aventurasocial.com .
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5.5.6.Apoio Domiciliario

Estava prevista a prestacao de servigos de apoio a séniores ou pessoas
dependentes, contudo, embora tenham existido pedidos de orgamento, ndo se realizou

nenhuma resposta neste sentido.

5.5.7 Projeto DIABETES Tipo I em Contexto Escolar

A Associagdo Protectora dos Diabéticos Portugueses, com o apoio da Dire¢ao-
Geral de Saude e parceria da Aventura Social — Associagdo, encontra-se a desenvolver o
projeto “Ter Diabetes Tipo I na Escola”. O projeto tem como objetivo, aumentar a
literacia sobre Diabetes para promover uma melhor integragdo das criangas/jovens com
Diabetes Tipo I no contexto escolar. A Aventura Social — Associac¢do, colaborou com
este projeto, nomeadamente na divulgacdo e recolha de contactos de possiveis

interessados.

5.5.8 Projetos Financiados

Projetos de Ambito Internacional com Financiamento Internacional

Titulo RICHE - Putting Together Practices In The Area Of Mental Health With
Children And Adolescents. Rede Internacional

Autores - Margarida Gaspar de Matos, Tania Gaspar, Celeste Simdes, Gina Tomé.

Colaboragao de alunos de doutoramento, mestrado e licenciatura da FMH

Financiamento - 7.° Programa Quadro: > 25 000 €

Titulo Youths Sexual Violence - Putting together practices in the area of violence and

sexual violence with children and adolescents. Rede Internacional

Autores - Margarida Gaspar de Matos, Lucia Ramiro, Marta Reis, Tania Gaspar,
Celeste Simoes. Colaboragdao de alunos de doutoramento, mestrado e licenciatura da

FMH
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Financiamento - 7.° Programa quadro: > 120 000 €

Projetos de Ambito Internacional com Financiamento Nacional

Titulo Comportamentos De Saide Em Jovens - Rede Europeia Health Behaviour In

School Aged Children/Organizagdo Mundial De Satde - Portugal Continental

Ambito - Estudo dos comportamentos de satide em jovens em idade escolar em
Portugal Continental, realizado em Portugal desde 1996 (estudo piloto) e desde 1998, de

4 em 4 anos.

Autores - Margarida Gaspar de Matos, Celeste Simdes, Tania Gaspar, Paula Lebre,
José Alves Diniz, Colaboracao de alunos de doutoramento, mestrado ¢ licenciatura da

FMH

Financiamento - 36.000€ DGE — CMD

Projetos de Ambito Nacional com Financiamento Nacional

Titulo: Dream Teens - A voz dos jovens em dicurso directo
Ambito - A voz dos jovens na mudanga de comportamentos e politicas
Autores - Margarida Gaspar de Matos e Equipa Aventura Social

Financiamento - Fundacao Calouste Gulbenkian

Projetos Submetidos para Financiamento

Titulo: Projeto Geragdes

Ambito - Financiamento de um meio de transporte adaptado & populacio da Aventura

Social
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Programa - Fundacao Montepio

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Projeto Geragdes - cidadania ativa, prevengao e reabilitagdo neuropsicoldgica

Ambito - Dirigido a4 populagio com mais de 65 anos (profissionalmente ativa,
desempregada e/ou reformada) com os objetivos: promover a qualidade de vida, o bem-
estar fisico, social ¢ mental desta populacdo ao nivel da comunidade; promover a
individualidade e autonomia de cada um - ajudar a fazer e nao a replicar; desmistificar o

envelhecimento, otimizar a representacao social de envelhecimento
Programa - BPI Séniores

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Projeto Geragdes

Ambito - Na populagio com mais de 50 anos pretende-se: 1) Compreender e
caracterizar necessidades e oportunidades; 2) Diagndstico, prevencdo e reabilitacdo
neuropsicologica; 3) Promover a cidadania ativa como prevencdo do isolamento,

sintomas depressivos e demenciais
Programa - Banco de Inovacdo Social

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Projeto NeuroIntervir

Ambito - Na populagdo com mais de 65 anos pretende-se: Compreender e caracterizar
as necessidades e oportunidades; 2) Diagnostivar, prevenir e reabilitar a nivel cognitivo,
mnésico e psicossocial através de apoio presencial e a distancia através de um software

de apoio; 3) Formar a familia na prestagao de apoio
Programa - Economia Social Jovem — Optimus Alive’14

Situacao - Nao atribuido
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Titulo Projeto - Flor porta-a-porta

Ambito - Promover trés grandes objetivos: 1) Diagnostico psicossocial e satde; 2)
Prestar apoio domicilidrio diario ao nivel da reabilitagdo psicologica e/ou
neuropsicologica, psicomotora e de satisfacdo de outras necessidades basicas

(alimentacdo, higiene, saude); 3) Promover a mobilidade e participagdo social
Programa - SIC Esperanca

Situacao - Nao atribuido

Titulo Alvalade: Geracao Inovacao — E5G

Ambito - Diminuir a taxa de desocupacio e desemprego nos jovens dos 16 aos 30 anos,

pertencentes a minorias étnicas e residentes na freguesia de Alvalade
Programa - Escolhas

Situacao - Nao atribuido

Titulo: InovAlcantara

Ambito - Diminuir a taxa de desocupacio e desemprego nos jovens dos 16 aos 30 anos,

pertencentes a minorias étnicas e residentes na freguesia de Alcantara
Programa - SIC Esperanga

Situacao - Nao atribuido

Titulo: BE PART!

Ambito - Desenvolvimento, implementagdo, avaliagdo de um programa de intervengao
com o objetivo de reduzir as desigualdades nutricionais nas escolas através do
desenvolvimento de conhecimento e competéncias para a mudanca de habitos

alimentares.

Programa - EEA Grants
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Situacio - Nao atribuido

Titulo: Jovens Ativos com mais Futuro

Ambito - Desenvolvimento de uma intervengdo ao nivel da promogao das competéncias
pessoais, emocionais e sociais, alidas a pratica de atividade fisica como forma de

diminuir o abandono escolar precoce, diminuir a desocupagao e o sedentarismo
Programa - Fundagdo Dechatlon

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Dream Yold

Ambito - Dar voz as pessoas com mais de 55 anos nos seus comportamentos de saude e

bem-estar.
Programa - Fundagao Millennium

Situacao - Nao atribuido

Titulo: Aventura Social para Todos

Ambito — Promogao da integragio social de jovens adultos com deficiéncia
Programa — EDP Solidaria

Parceira — Associagao Gulliver

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Uma Aventura para todos
Ambito - Promocio da integracio social de jovens adultos com deficiéncia
Programa — Bpi Capacitar

Parceira — Associa¢dao Gulliver
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Situacio - Nao atribuido

Titulo: Gabinete de Apoio Jovem Futuro +

Ambito — Dotar os jovens naturais do Bairro da Charneca do Lumiar de capacidades de

empreendedorismo
Programa — BIPZIP
Parceira — Associagao Filadélfia

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Geracao Inovagdo
Ambito — Diminui¢io da taxa de desocupagio e desemprego na populagdo —alvo.
Programa — lkea

Situacao - Nao atribuido

Titulo: E- Satde para Tod@s

Ambito — Utilizando metodologias inovadoras, o projeto visa o aumento do acesso a

saude em populagdes isoladas
Programa — Fundacdo Montepio

Situacio - Nao atribuido

Titulo: Aventura na Parentalidade

Ambito - E objetivo geral a promogio de competéncias pessoais e sociais, através de
dindmicas de educacao formal e ndo formal, junto de familias do Bairro do Condado.

Programa — BIPZIP
Parceria — Nuclisol Jean Piaget

Situacio — Atribuido
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5.6 Apoio ao Estudo e Aprendizagem

Foi realizado apoio ao estudo e aprendizagem no decorrer do ano de 2015 nas
instalacdes da Aventura Social — Associacdo. Este servico tem como objetivo
proporcionar aos alunos do 1.°, 2.°, 3.° ciclos e ensino secundéario um espago que lhes
permita melhorar os conhecimentos, facilitar as aprendizagens e desenvolver métodos,
técnicas e habitos de estudo. No decorrer de 2015, este servigo foi prestado,
especialemente em alunos do 1° ciclo, que apresentacdo Necessidades Educativas

Especiais.
5.7 Investigacao

A Equipa Aventura Social tem vindo ao longo dos anos a afirmar-se como uma
equipa de investigadores, como tal, ¢ a vasta a lista de estudos e publicacdes cientificas
publicadas. Essa informacgao ¢ publicada e disponibilizada nas platformas para o efeito,

podendo no entanto ser disponibilizadas sempre que requerido junto dos seus autores.

6. Parcerias

Lista dos Parceiros da ASA

No decorrer do ano civil de 2015, a Aventura Social — Associagdo assinou
potolos de colaboracdo com diversas intitui¢oes.

O pricipal objetivo destes protocolos prende-se com a possibilidade de chegar a
um maior numero de pessoas, oferecendo-lhes servicos com uma percentagem de
desconto, a qual ¢ acordada entre ambas as partes.

Os pareceiros com os quais foram estabelecidos acordos de colabolagdo foram
os seguintes: Universidade Lusiada de Lisboa; Ordem dos Psicologos Portugueses;
Nuclisol Jean Piaget; Casa Pia de Lisboa; Fundacdo Inatel; Centro de Dia de S.
Sebastiao da Pedreira; Servigos Sociais GNR; Gulliver; For¢a Aérea; EDP; Camara
de Loures; Camara de Odivelas; Caixa Geral de Depositos; ACA —Associacio
Conversa Amiga; Fundagdo PT; Freguesia de Alvalade; Associacdo Filadélfia; AID
Global; Freguesia de Misericordia ; Maca de Alcobacga; acp — automovel clube de

Portugal; Areal editores; Associacao de Protecao dos Diabéticos de Portugal.
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Os protocolos sao redigidos e assinados por ambas as partes intressadas, e
atividados sempre que considerado uma mais valia.

Futuramente, a Aventura Social — Associ¢do pretende continuar com o
estabelecimento de parcerias com as mais diversas entidades, pois considera-se uma

mais valia para os utentes e associados.

7. Visibilidade da Intituicio

A Aventura Social —Associa¢do procura chegar aos utentes e beneficiarios
através de varias fontes. Como tal, no decorrer do ano de 2015, foi realizada a
divulgacdo porta-a-porta na zona geogafica de Campo de Ourique, com recurso a
panfletos informativos. Ao nivel das novas tecnologias, foi criada uma pagina na
internet, onde sdo colocadas as informacdes relativas a servicos, constituicao da equipa,
servicos disponiveis, assim como divulgacdo de atividades, levadas a cabo pela
Aventura Social. Foi tabém criada uma pagina no Facebook, como forma de chegar a
um maior numero de pessoas possivel, e por ser considerado uma 6tima forma de

divulga¢do por um maior niimero de pessoas e entidades.

Ao nivel da comunicagdo social, a Aventura Social foi noticia televisiva

nacional, aquando a realizagdo do projeto “Dream Teens”.

Uma outra forma de divulgacao e de comunicagdo utilizada, é a elaboracdo de
uma Newsletter mensal, que da a conhecer as atividades levadas a cabo pela equipa.

Esta newsletter ¢ divulgada pelos parceiros, contactos e redes sociais.
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8. Conclusao

Concluindo, a Equipa Aventura Social — Associagdo, considera que foram
alcancados a maior parte dos objetivos a que se propds para o ano de 2015, assim como
se verificou a realizagdo de algumas atividades que ndo estavam planificadas no inicio
do ano. Para 2016, sera apresentado uma Plano de Atividades devidamente estruturado,
que conta com a continuagdo da divulgag¢ao dos serigos na comunidade, realizagdo de
projetos e formacgdes, sempre com o objetivo de um contributo para a melhoria da
qualidade de vida e bem-estar da comunidade.

E também um objetivo da institui¢do, a ativagio do estatuto de Institui¢do
Particular de Solidariedade Social (IPSS), processo que esta a decorrer.

Quanto a area geografica de atuacdo da Aventura Social-Associagdo sera
também alargada, com um novo gabinete no Municipio de Odivelas, abrangendo uma
maior area de atuagdo € um maior nimero de populagao.

Prevé-se, a semelhanga do que aconteceu no decorrer do ano de 2015, a

continuagdo da submissdo de candidaturas a projetos financiados.

34



9. Anexos

5

@—,

T,

Relatério de Atividades 2015

Aventura Social — Associagdo

AVENTURA SOCIAL, ASSOCIAGAQ

Newsletter 3

janeiro 2015

Aventura Social da Novas Respostas a Comunidade

A Aventura Social continua focada na melhoria da saide e qualidade

de vida da comunidade.

No ambito do novo programa FuturoMais da Aventura Social, foi
estabelecido um protocolo com a Casa Pia de Lisboa. O FutureMais
contempla jovens dos 15 aos 21 anos que se encontram em abandono
escolar e sem atividade profissional, alcangando através da promogdo
de competéncias transversais e acompanhamento tutorial, 0
encaminhamento para solugées escolares, de formagfio profissional e

estagios.

A promoc¢do de um estilo de vida ativo constitui-se como outra das
prioridades de intervenciio da Aventura Social. Assim, com vista ao
apoio de jovens e por forma a diminuir a desocupago, sedentarismo e
promover o desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e fisioldgico
dos jovens, a Aventura Social estabeleceu um protocolo com a
INATEL com o objetivo de integrar a pratica desportiva nos seus

programas de desenvolvimento de competéncias integradas.

Estdo a ser desenvolvidas parcerias para a implementagdo do
programa CuidarCrignga que pretende ser uma resposta articulada para
criangas em risco peicossocial no &mbito da promogio de competéncias

parentais e familiares.

Tiinia Gaspar

Presidente da Aventura Social, Associacio

SADE;
ARAPES
2,

oo o4 0
8o 2 FunDRgAO & Lt

PSICOLOGOS

euze suutclibol
INATEL
Jean piaget

Proximos Eventos

I CONGRESSO NACIONAL
DE PSICOGERONTOLOGIA
SAUDE E ESTILO DEVIDA

> 25 | Fevereiro | 2015

Organizaio:
lastituto de Pricologio e Céncias da Educagio
Instiuto Superior de Serviga Sotisl

cussis

NEPULL

eSS

Inscreva-se no IT Congresso Nacional de
Psicogerontologia atraves do link:

httpSfwrww lisulusiada ptipt-
plieventos/2%4C2%E Accngressenacionaldepsicogeront.
ologiaaspx

Para mais informacdes contacte nos:
Rua Pereira e Souga, N.° 53-57
1350-242 Lisboa
+351 963 276 649

aventurasocialassociacao@gmail. com

www.aventurasocial-associacao.com

www.aventurasocial.com

I

& Ps
/ ey
oues ‘Odi’els o vatape
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Uma Aventura no Envelhecimento

A AVENTURA SOCIAL, ASSOCIAGAO
e

2." Congresso Nacional de Psicogerontologia

A eguipa Aventura Social esteve presente no 2 ° Congresso Nacional de

Psicogerontologia na Universidade Lusfads de Lishoa a Professora
Doutara Tania Gaspar apresentou cs dados referentes ao estudo
"Fatores peicossociais e profissionais promotores de gualidade de vida

no processo de reforma e envelhecimento ativo”.

0 estudo confirma gue a Qualidade de Vida (QV) dos participantes esta
relacionada com a sua salde fisica, peicoldgica e social/relacional, mas
também no seu sentido face 4 vida, expectativas, cultura e valores.
Nesse sentido, uma das principais ideias a reter & de que "a maioria da
populacdo estudada reflecte valores satisfatdrios a0 nivel de todas as
varidvels estudadas”. Ma opinido de Tania Gaspar "a satisfagéo
moderada dos participantes com a gqualidade de vida, facores
psicosscciaiz do  trabalho, suporte  sccial, sentido da vida e

espiritualidade, explica-se, essencialmente, pela satisfaggo e apoio com

as redes de suporte informais, nomeadamente a familia, os amigos e
servicos tradicionais locais”

Projeto Dream Yold Préximos Eventos

0 sucesso do projeto Dream transicio para a aposentagdo,
A Aventura Social em  parceria com o a

Teens, dirigido a jovens entre procurando  propor  linhas
o Universidade Lusfada de Lisboa encontra-se a

os 11 e os 18 anos, levou a orientadoras  de  intervengao
. - arganizar o 6° Congresso Internacional de

equipa  Aventura  Social a para esta populagao, focadas

iniciar © PROJETO DREAM nas suas necessidades, PRgolEs Ho Huanes B Ha) Sdplestens

YOLD no qual adultos e preccupacdes e  solugdes. eennigelaer Ut

O congressa terd lugar na Universidade Lusiada

séniores  poderdo ‘dar wvoz” Inscreva a sua  instituigao
. de Lisboa nos dias 22 e 23 de Abril de 2015
aos comportamentos de através do email
. . Inscreva-se atraves do link
salde e bem-estar. O Dream dreamyold@gmail com
hitp: warw lis. ulusiada. pt t-
Yold pretende  constituir-se = R RLAR
. = pt/eventos/6%C2%BACIDCA aspK
caomo um apoio na |
prossecucéo das tarefas de et il iaca0
vida & mudar & "voz' na Rua Pereira e Sousa, M ° 53-57
| ” 1350-242 Lisboa
e Wi Zventurasocial-associacac com

W aventurasocial com
A Presidente da Aventura Social, Associacio

Tania Gaspar

N
Funoaciio Iy ! a ez nucli8ol é."
g Jean piaget

PSICOLOGOS

aventurasocialassaciacac@grmail com
+3651 963 276 649

i¥elas  ALvALADE
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Murge de 2015

!’* Newslétter 5

AVENTURA SOCAL, AS

Uma Aven

A Aventura Social, Associagdo continua a promover a saide da
populagio, No passado més, a Aventura Social em parceria com a
Junta de Freguesia de Campo de Ourique e o apoio das Magis de
Alcobaga,  organizaram o open  day "Uma  Aventura  na
Alimentacdo”™, aliado a uma alimentagio saudivel, este cvento
promovido para os jovens da freguesia. contou com  muita

Uma Aventura

na
Alimentacdo

Eak

mimaghio e boa disposicio. Magicos, palhagos; pinturas Faciais,
Jogos tradicienas e commda saudével lezeram a delicia dos mms

Navos, ..
Tinia Gaspar
Presidente da Aveniura Sodal, Associacio

A pensar na sua saide, a Aventura Social continua a estabelecer
novas pacerias, se ¢ associado dos Servigos Sociais da Forga
Adrea Portuguesa lenha acesso aos nossos servigos ¢ atividades a

Ferum Labos

v custo amda s reduzido, Livbes | 5 @ 6 sincs 3035
T

FORCA AEREA
PTG
0 livre A FAMILIA PORTUGUESA NO =
SECULD XXI que conta com a - g

colaboragho da Prof. Doutora Margarida
Graspar de Matos ja esta nas livrarias!

A equipa Aventura Social, representada pela Professora
Doutora Margarida Gaspar de Malos ¢ Professora Doutora
Marta Reis padticipou no XXII Encontro da Adolescéncia,
no Forumn Lisboa, organizado pelo Micleo de Estudos do
Moz prozimos diss 22 e 23 de abail a Universidade Luziady de Lisboa e Suicidio (NES), realizando duas comumicagfes: “Dream

parceria com @ Aventura Social, orgmizam oo 6° Congresse Teens: cidaddos ativos ¢ saudiveis” e “Comportamentos
Internacional de Psicologia da Crianca e do Adoleseente.
Para mais informaedes o inscrighes aceda através do link

PrOXIMOS EVENTOS

attolesivos nos jovens - da investigagfio # acio”, nos dias
5o 6 demargo.

hitp: v lis ulusizds ptipt pt/eventoa /69 06B A tp ca agpx

Para mais informacgies contackenog;
Eua Poreirs & Souga, 1.2 53-57
1330-242 Lisbia

TECHOLOGIA E CAIATIVEDHDE +351 863 176 625
S — avenfurasocialassociaca off praatl com

B0 i mormec i
PEICOLOGIA DA CRIANGA
E Do I-DI‘II.ESCENTF.'

werw arerkurnsocial-assocs s o | wene aventurasoctal com

W B e o
mFununcﬁn !ﬂ_‘ a“‘zﬂ‘ awaLape toures Odifelas Hodgrpsdse o m

Flatae
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- - AVENTURA SOCIAL, ASSOCIACAO

[ |
Uma Aventura no 6° CIPCA

A Aventura Social continua a estabelecer novas parcerias.

6.0 (CONGRESSO INTERNACIONAL 0
PSICOLOGIA DA CRIANGA
E DO ADOLESCENTE

No dia 29 de Abril, a Aventura Social foi reconhecida

como um parceiro do Plano Nacional de Saide 2014.

TECNOLOGIA E CRIATIVIDAD
EEEZIMMBIMM_KML ‘
L S e .

No passado dia 22 e 23 de Abril realizou-se, na Universidade

Lusiada de Lisboa, 0 6.° Congresso Internacional de Psicologia da
Crianga ¢ do Adolescente, com o tema “Tecnologia e
Criatividade”. A Aventura Social, para além de parceira, esteve
presente na mesa de trabalhos, através da apresentagio de

comunicages posters:

b Dream Teens: A Vor dos Jovens em discurso diveto

* Onalidade de Vida ¢ Tempo de Ecrii em Criancas e
Adolescentes

Assim como com a elaboragfio de um workshop realizado pela g ‘1)
Dr* Melissa Ramos:

* STOP difficuities] LEARN with FUN

Téinia Gaspar
Presidente da Aventura Social, Associagio

A Aventura Social continua a desenvolver competéncias e bem
estar com criancas e jovens no espago Geracdes!

® " ¥ . Py A B2 o YN
g FUHDSCﬁO h4 & e AwvaLape  “toures Odit Exduggatiss 100

INATEL
PSICOLOGOS g,ﬂ"‘“"‘w%g
& aneql nuctisol =7 @

PO
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flﬁ AVENTURA SOCIAL, ASSOCIACAD Newsletter 7 Maio 2015

Uning Avenure ne Verke

As inscricdes para as férias de Verdo 2013 estdo aberfas!

A Aventura Social, Associacfio vai receber criancas para ocupagio dos tempos-livres no periodo das Férias de
Verao.

Temos atividades de ocupagao das Férias Escolares a partir de 40€ por semana, destinados a criangas e jovens dos
5 aos 14 anos.

Apresentanios varios passatempos, como:

Expressao Artistica, Expressao Dramatica, Jogos Tradicionais, Afeliers Criativos, Workshops Tematicos...e muita diversao!

Traga os seus filhos para viverem uma Aventura no Veraol

Para mais informagiies contacte-nos:
Rua Pereira & Bousa, N°53-57

1350-242 Lishoa
+ 351983 276 649
aventurasocialassociacao@gmail.com
wWww . aventurasocial-associacac. corm | www.aventurasocial.corm

A pensar na sua saide, a Aventura Social continua a estabelecer novas parcerias.

O passado més de Maio estabelecemos parcerias com os Servicos Sociais da Caixa
Geral de Depésitos, com a Guarda Nacional Republicana e com a Associacio Gulliver.
Se é associado a alguma dests entidades, tenha acesso aos nossos servicos e atividades a um

custo ainda mais reduzido.

@ Servigos Sociais

£ Caixa Geral de Depésitos.

= GULLIVER

e )
=i

RICORON

ee P - F oy =
t2d Funoncio I @ @8 <7 awvaLape ‘toures Odidielas ok
o 2 INATEL

= GULLIVER Ql‘?eolmncwtcﬂcﬂ :f /;){:\- @

‘n% Servicas Saciais

£ Coino Gural il Depiitos
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gtﬂ AVENTURA SoOCIAL, AssoclacAo  Newsletter 8 Junho 2015

Umia

Sessoes de durante este
més de Julho.

—A Satde Psicoeducacional nao pode ser negligenciada—

Durante o més de Julho a ASA vai realizar rastreios
psicoldgicos e educacionais/vocacionais grafis, a criangas
¢ adultos.

Faga um despiste breve do seu estado emocional.
Contacte-nos ¢ marque uma sessao!

Telm: + 351 963 276 649
Mail: avenfurasocialassociacao@gmail.com

19m,‘.,m o estiog Sl v
oot i os bl ralth

Training in Adolescent Health: June 2426
Forwand 275

Nos dias 24 a 26 de Jurtho, realizou-se em Lisboa o 167
European Meeting International Association for
Adolescent Health, onde a Doutora Tinia Gaspar
apresentou uma comunicacio sobre a qualidade da
relacio pais e filhos. Este evento realizou-se em Portugal
pela terceira vez, tendo recebido a 4*
e 8% edi¢do no passado.

- . 10LENC!
A Doutora Tania Gaspar participou CONTRA AS
CRIANGAS

também, dia 19 de Junho, nas
Conversas de Café, com o tema
“Violéncia Contra as Criancas”.

=y
FRCOUGoS

s N = = - -
~,L$1 mfunnncﬁohz af'z'.;‘i‘" awvaLape woures ‘OdiTelas ;’R::-‘-Mi&eisw !

Salde

PROGRAMA NACIONAL
"/~ de IMARCHA e CORRIDA

A equipa Aventura Social, representada pela Dr* Teresa
Sanfos, participon nas primeiras Jornadas do Programa
Nacional de Marcha ¢ Corrida (PNMC) nas piscinas do
Jamor, ornagizadas pelo Professor Pedro Rocha, nos dias

20 e 21 do més de Junho. = 2/
Vw4

As inscrigdes para as férias de Verdo 2015 estao
abertas!
Afividades de ocupagio das Férias Escolares a
partir de 40€ por semana, destinados a criangas e jovens

dos 5 aos 14 anos.

Traga os seus filhos para viverem uma Aventura no

Verao!

Para mais informagiies contacte-nos:
+351 963 276 649

aventurasocialassociacaof@gmail com

Asguc‘.agacriléuéllia

-A pensar na sua satide. a Avenfura Secial continua a.
lestahe]ecer novas parcerias. O passado més de Junhm
'estabe]ecemos parcerias com a EDP ¢ a Associagio \&dal
:Cnsmrﬂade]ﬁa

|

1 3¢ & associado a alguma destas entidades, fenha acesso aos
:nossos servicos e atividades a um custo ainda mais
:reduzido.

POULSIA DA MISERICORDIA 10 s Ty

= GULLIVER B aredlL MC&M ”"* @ gz‘g‘?%

) <
N _
D servicos sociais (IR rociacaoriadeina

4 Coins Ge vl de Depianilus.
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&mmﬁﬁ@m Univer: dmie mbms mﬂa
apresentou os resultados de avaliagao de um programa de

Para promover saiide mental dos adolescentes
afravés do reforgo das czpﬂsi‘daﬂfs dos
professores ¢ funciondrios da escola.

O programa visa o desenvolvimento de compeféncias

) pessoais ¢ sociais, ¢ inclui a prevencao de sintomas de
ansiedade e depressdo e a premocéo de habifos de sono

% sauddveis, a resiliéncia e a auto-regulagio em adolescentes.
R, A formagdo de professores vai permifir uma defecgdo
% precoce de problemas que afetam a sande mental dos

Sessdes de Grafuifas de
Orientacho vocacional e .4
( ?gs:ﬁ‘éncia: de Fstudo] £

Aprendizagem
durante o mes de Seterribro

adolescentes e posteriormentfe, uma intervencao precoce,
melherando a efetividade do cuidado.

Mo &mbito do Programa Iniciativas em Satde Fiblica | .‘.,

-A Saiide Psicoeducacional ndo pode ser negligenciada- ' :
Public Health Initiatives | EEA Grants

Iniciativas
Salide Plblica

Durante o més de Sefembro a ASA vai realizar rastreios
psicologicos e educacionais/vocacionais grafis, a criangas e
adulfos.

Faga um despiste breve de seu esfado emocional.
Contacte-nos e mardgue wma sessiol

) ) ) Préximos eventos.
Telm: + 351 063 276 649 —_—

L Mail: aventurasocialassociacac@gmail.com ; Vil Congresso | Vil International
Internacional | Congress of
de Psicologia | Child and

Amiga

O VII Congresso da Crianga | Adolescent
iormal de e do Adolescente © Psychology
Intermacio 1 I r
A pensar na sua saide, a Avenfura Secial confinua a \ Psicnlngiada Crianga e .l
estabelecer novas parcerias. O passade més de Jurtho do. Molewm! com o Risco ""wsl':z:l ::E::::::::Z:vﬂ:
estabelecemos parcerias coma AIDGLOBAL e a Associagio tema Risco Ericossocial i i
) 13300 14 Aoril | 2016
CDWEMWIACA)- -Im_r‘_t:.i’t@;arg'éa t’,ﬁﬂa\‘ mmmum.«um?.\mmmmumm
Se ¢ associado a algnma destas entidades, fenhaacesso aos Préficasvai ter Iugar nos ?:"XZZZWWZ":XT’
1105508 servicos e atividades a wm custo ainda mais reduzido. dias 18 & T4 de Abril de ‘\‘ & ‘ ‘ 3
- ‘ 201 Ummdaﬁe
. a C a Associagao
Conversa
airdglobal

0 ¢ gl par s Desicvotriirta Gloksi

®® N e =
d Funoncho h: a“*&’;“ ALVA._ADE ““Loures ’C)dl

GULLIVER Qqnequmc&‘do(
- T Associagdo .
\% Servicos Saciais @ @ gm;:u‘. aidglobal mm-,aqao,ﬁ,éma

4 Ceins Gurel de Deparitas
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AVENTURA SOCIAL, AssociAGAo | Newsletter 10 Stembro 2015

ﬂAventura Social Associagdo continua a apostar nh

No passado dia 24 do formagdes de enriquecimento pessoal

més de Setembro, a
Doutora Tania Gaspar
participou na Convencdo
dos Direitos do Crignca —
25 agnos em Poitugal, na
Fundagdo Calouste
Gulbenkian.

/‘ﬁ g Sessbes de Gratuitas de
TEBe B . ) \ Proximos eventos:
Orientacdo vocacional )

e Competéncias de — A Aventura Social Associacdo tem o = »
Estudo/Aprendizagem prazer de apresentar a nova edi¢3o ‘m
do evento Dream Teens a relizar no

dia 1 de Novembro. m

Na semana de 14 a 18 de Setembro, a Dr2 Melissa
Ramos e o Dr2 André Ribeiro deram formacdo aos
seniores dos Servicos Sociais da Administragdo Publica,
na area das Relagdes Interpessoais.

\A ministragdo Publica

durante o més de Outubro.

-A Satide Psicoeducacional ndo pode ser negligenciada-

Para mais informactes consulte:

Durante o més de Setembro a ASA vai realizar rastreios

psicolégicos e educaaona;.z{l\;ﬁgguonals gratis, a criancas e www. dreamteensaventurasocial. blogspot. pt.

Faca um despiste breve do seu estado emocional.
Contacte-nos e marque uma sessao!

Nos dias 2,3 e 4 de Novembro vai-se realizara
reunido internacional do Health
Behavior School Aged Children
estudo colaborative da
Organiza¢do Mundial de Saude,
com o apoio da ASA na
organizacao.

Telm: + 351 963 276 649
Mail: aventurasocialassociacao@ gmail.com

o /

(A pensar na sua salde, a Aventura Social continua a\

estabelecer novas parcerias. No passado més de O VI Congresso Internacional de
Setembro estabelecemos parceria com o Automével Psicologia da Crianca e do

Club de Portugal (ACP). Adolescente, com o tema Risco
Se é associado a esta entidade, tenha acesso aos Psicossodial: Investigacdo e Boas
nossos servicos e atividades a um custo ainda mais Praticas vaiter lugar nos dias 13 e

reduzido. 14 de Abrilde 2016 na
Universidade Lusiada de Lisboa.
J AUTOMOVEL
\ 9,82 CLUB DE PORTUGAL J

eo N ® -~ o
runoAcho I ; &2 “=7 awatape toures Odidelas

= INATEL
==

= GULLIVER B anreadl nuo&éof /:'1 ?,“_‘“ @ @ fe oL

CUlT OF PORTUGAL

6 < Assono;ao @ q-,’
EI’VI§05 Saciais c““""“ aid glo bal associacaoFitaderfia

T ECrine vl Cepinitn.
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Newsletter 11 Qutubro 2015

4

A Aventura Social Associacdo tEm um novo espaco
para consultas.

Rua Rodrigues Sampaio, n 19, 69B Lishoa
(Rua paralela & Av. da Liberdade, do lado do teatro tivoli)
Metro - Linha amarela: estaciio marqués pombal e Linha

NOVO ESPACO - CLINICA ASA

U ) @JJJJQ CAfR’

\ azul: estacdo avenida. /
@idades Recentes: \

A Aventura Social esteve presente no passado dia
26 de Qutubro na Organizacdo Centro Internet
Segura, Departamento da
Sociedade de Informagdo
da Fundacdo para a Ciéncia
e a Tecnologia(FCT); coma
participacdo da Doutora
Tania Gaspar com a

Comunicacdo "Dependé&ncia Online no
Encontro CIS | Criangas e Jovens: Do Real ao
Virtual™.

Também no dia 28 e 29
de Qutubro, a Doutora
Margarida Matos, a
Doutora Tania Gaspar, e
aDr? Teresa

Santos participaram no
Encontro €SI Lishoa 22
Temporada, com uma
comunicacgdo sobre
Competéncias Sociais
Integradas e o projecto

Dream Teens. /

CagaPia.

Fg‘ . FUNDACAOD h A a

Fesacs

GULLIVER

6 Serwgcs Saciais

T S Calan urdlade Depiniin

cane - ALVALADE

= anedal nuc&&ot

Associagao
Co nvetsa

cat

/ Projete DIABETES Tipe | em Contexto Escolar \

A Associacdo Protectora dos Diabéticos Portugueses com o
apoio da Direcdo-Geral de Satde e parceria da ASA, estd a
desenvolver o projeto “Ter Diabetes Tipo | na Escola”.

Q projeto tem como objetivo aumentar a literacia sobre
Diabetes para promover uma melhor integraciio das criancas/
jowens com Diabetestipo | no contexto ascolar.

Agrupamento, escolas e professores interessados devem
colocar as suas questdes e fazer a marcagdo para:
aventurasocial-associacao®@gmail.com
ou diabetes@apdp.pt

Praximos eventos:
ConvITE

= A Aventura Social Associacdo
tem o prazer de apresentar a
nova edicdo do evento Dream
Teens a relizar no dia 1 de
Novembro na Faculdade de
Motricidade Humana/Un|ver5|dade de Lisboa.

=> Dia 4 de Novembro as 13H15 no Auditorio 2 da
Fundagdo Calouste
Gulbenkian, ird decorrer a
Reunido Internacional do
estudo HBSC/WHO, a estar
presente para a
apresentacdo artistica do u
grupo IBISCO-DE e
Conferéncia “What can we
contribute to adolescent health worIdW|de? HBSC in
global context ” pela Professora Candace Currie.

Para mais informacdes consulte:
www. dreamteensaventurasocial. blogspot. pt,

— !
“oures ‘OdiTelas
/‘7 y

A TONOUL
CLLE O PORTUGAL

é Id glO ba[ Associacéo!i$£délfia
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Entre Connosco na Aventura!

Venha Conhecer-nos!

..

Sessoes de Rastreio Psicolégico durante o més
de Fevereiro

Durante o més de Fevereiro a ASAird realizar rastreios
Psicoldgicos e Educacionais/Vocacionais Grétis a criangas e
jovens.

Contacte-nos em Lisboa ou Odivelas
€ marque uma sessdo:

Tlm: + 351963 276 649
aventurasocialassociacao@gmail.com

Aventura da Parentalidade

nuclidol "E | D

Vil Congresso @ Vil International ,mw A LISBOA ! l J o Inbervergio
Internacional | Congress of w e Prinnaiiz o2 Lsboa
de Psicologia @ Child and
da Cri A = 2 ot -
R & A NucliSol Jean Piaget, em parceria com a Aventura Social —
w Associacdio, estdo a dinamizar um projeto BIP ZIP /CML
A designado "Aventura da Parentalidade”.
Rt Pelcossocial; Investuacio o Boas Fraticns Realizado de Outubro de 2015 a Outubro
Pg\f:hso:ial risk : Research and Best Practices 5T
13 6 14 de Abril | 2016 ¢ jeti NOGAO ¢ téncias
303adedu 20 de 2017, tem por objetivo a promocdo de competéncias
13 and 18 4p 1 = orii = R A wr
I L A pessoais e sociais, através de dindmicas de educacdo formal
e oo b e DR e nao formal junto de familias.

e grae uadm’nu\anhun % e Adarge 3514

Acompanhe no Facebook
&‘ i ‘ ih www.facebook.com/AventudaDaParentalidade/?fref=ts

M N O N2

Estamos nas Redes Sociais
Coloque um GOSTO no Facebook da Aventura Social - Associacdo e
acompanhe as nossas novidades!

@ — e
i Funoacao b a TET™ AvALADE  (Loures “Odrseias_ B dacise = -

....... l_w“n

i m .~ "'!._.
25 sutuives £ aneaql nucliict 7. @w

St 1 PR EEAL

‘% " _— Associagho Q
Servicos Sociais @ smet andglobal Msac--‘qq-mﬂaﬁma
B .
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Novembro/ Dezembro 2015

Entre Connosco na Aventura!

Venha Conhecer nos'

- e e e e e S eSS

Novos Espacos

A Aventura Social Associacdo tem
dois novos espacos:

Clinica ASA - Lisboa
Rua Rodrigues Sampaio , n? 19,
62 B
(Rua paralela 3 Avenida da
Liberdade)

-- - m e om - -""-?b-ﬂa.

Pontinha A Equipa Aventura Social jaesta aeparar o ano de
2016!
Av. 25 de Abril, n? 21 — Sub- Loja Fique atento as nossas novidades

esq. ] Novos projetos
(Proximo do Metro da Pontinha) Novas parcerias

Contacte-nos e conheca todos os Muitas atividades

7 E muito mais...
nosso servigos!

ESCOLA 2016
Quer que os seus filhos estudem melhor? Contacte-nos ou venha visitar-nos!

A Aventura Social — Associagdo apresenta-lhe o servico de Apoio ao Estudo (12 | 22|32 Ciclos).
Acompanhamento individualizado ou de grupo, num espaco que permite facilitara
aprendizagem e promover o desenvolvimento pessoal.

Contacte-nos para mais informacgoes:
Tim: 96 3276649 | Email: aventurasocialassociacao@gmail.com

W e W I T & Le M. B -

Estamos nas Redes Sociais
ki Coloque um GOSTO no Facebook da Aventura Social - Associagio e acompanhe as nossas novidades!

e o L= o

FUNDACAO gﬂ; a I AvALADE  (Loures OdiFelas
o i ‘y-—-" .
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Lisboa, 29 de Janeiro de 2016
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